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               « Document n°1 » 
 

PROGRAMME DE LA THESE DE DOCTORAT EN  
SCINCES DU SPORT 

Domaine de formation : Sport et Education Physique Mention : Sciences et 
Techniques des Activités Physiques et Sportives 

 
UE 1 : Méthodologie de la recherche (6 Crédits) 
 
Volume horaire : 20 h 

 
Objectif(s) : 
Parfaire ses connaissances en méthodologie de la recherche. 

 
Contenu : 
Ajout de nouvelles connaissances liées à la complémentarité et aux limites des divers types de 
recherche (recherche fondamentale, recherche appliquée ou recherche-action) ainsi qu'aux diverses 
approches et méthodes de recherche (qualitative et quantitative). Déterminer le type de recherche 
adapté à son sujet de recherche ainsi que les approches, méthodes et étapes de recherche appropriées 
à sa réalisation. 
 

 UE 2 : Interrelation recherche, formation, pratique (6 Crédits) 
 
Volume horaire : 12 h 

 
Objectif(s) : 
Établir des liens organiques ou dynamiques entre la recherche, la formation et la pratique; en saisir 
l'application dans son domaine de recherche; développer ses capacités d'intervention dans ce cadre. 
 
Contenu : 
Examen et analyse de la relation entre la recherche, la formation et la pratique. Observation de 
cette relation dans son domaine de recherche. Théories et principes sous-jacents à cette relation. 
Description et application de cette relation à son sujet de recherche. 
 

UE 3 : Séminaire de recherche I (6 Crédits) 
 
Volume horaire : 12 h 

  
 Objectif(s) : 
Identifier son sujet de recherche, le présenter et établir l'ensemble des variables qui s'y 
rattachent. 
 

 Contenu : 
Exposer, à partir de ses travaux préliminaires, le sujet de sa recherche, et l’état de la  littérature 
scientifique, ses perspectives et les variables qui s'y rattachent. 
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UE 4 : Séminaire de recherche II (6 Crédits) 

 
Volume horaire : 12 h 

 
 Objectif(s) : 
Poursuivre les travaux engagés dans le séminaire de recherche précédent. 
 

 Contenu : 
Exposer, à la suite de travaux de recherche plus approfondis, les corrections ou modification 
apportées à son sujet de recherche, à ses perspectives et aux diverses variables impliquées. 
 

UE 5 : Atelier de recherche (6 Crédit) 
 
Volume horaire : 20 h 

 
Objectif(s) : 
Rédiger son propre protocole de Recherche. 
 
Contenu : 
Compléter le relevé de la documentation pertinente à son sujet de recherche et établir de façon 
définitive et de manière satisfaisante sa problématique, ses objectifs, ou ses hypothèses s'il y a lieu, 
ainsi que le choix des approches et des méthodologies de ses travaux de recherche. Joindre à ce 
document la liste de références bibliographiques relatives à ce protocole en ayant lu les articles 
scientifiques et livres ou chapitres de livres listés. Le choix devant s’orienter plutôt vers la lecture 
d’articles scientifiques et de livres ou autres ouvrages (selon les disciplines). 
 

UE 6 : Dépôt et soutenance de thèse (150 Crédits) 
 

Objectif(s) : 
Exposer par écrit et oralement l'ensemble de ses travaux de recherche en regard de son objet de 
recherche. 
 
Contenu : 
Dépôt de la thèse qui sera soumise au jury d'évaluation, puis défense de celle-ci devant ce jury 
composé de cinq membres, dont au moins deux de l'extérieur de l'Université de Jendouba. La 
soutenance est publique. 


